LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUAGYM (45min) AQUAGYM (45 min) AQUAGYM (45 min) AQUAGYM (45 min) AQUAGYM
- 8h30 (au Pavillon Carina) :
-9h30 - 8h30 -10h -17h30
-9h30 -17h30 - 18h30 1 cours /semaine 190 €
-18h30 -18h30
2 cours /semaine 310 €
3 cours /semaine 400 €
RANDO NORDIQUE DANSE MODERNE MARCHE PILATES ; )
17h30 (3h) DECOUVERTE oh / 105 Carte 10 séances : 80€
100 € 170 € 2/3h de marche en groupe 160€ Carte 20 séances : 150€
: . le matin . B . . .
Automne et Printemps -14h/15h:7/10 ans 250€ 2 cours/semaine | (présentation obligatoire
(150€ avec Marche -15h/16h: 4/6 ans 60€ a chaque cours)
DéCOUVErtE) VELO LUDIQUE
- 16h / 17h : Baby Gym 17h30/18h30 A VENIR VIT
(a partir de 2 ans avec 1 adulte) @ ir de 8 )
a partir de 8 ans
120 € TROC’ SPORTS P
DANSES DU MONDE Samedi 2 Septembre 180 €
DANSES EN LIGNE GUITARE .
17h-18h30 YOGA Dimanche 3 Septembre Matin
ADOS/ ADULTES Ados : 17h30/18h30 | (groupes a définir 45min/1h) 16h45 / 18h 10h-16h (9-12h)
18h30/ 19h45 Adultes :18h30 / 19h30 18h15 / 19h30 La Romettine
140 € Enfant :180 € Achat / vente :\]EII:ITL//ON?ATI//I;IIOJI\{V
120 € Adulte : 210 € 175 € matériel de sport
Démos activités
PILATES MULTI FIT’ RANDO RAQUETTES
TAPISSIER 17h30/18h30 19h30 / 20h30
160 € 150 € VIDE GRENIER Seulement PHIVER
18h30/20h30 250€ 2 cours/semaine 10 Septembre 50€ le trimestre

80€ le trimestre
220€ I’année

CARDIOBOXE
18h45/19h45
120 €

8h 17h
sur la place St Pierre

(100€ avec Marche
Découverte / trimestre )




