
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AQUAGYM      (45min) 

        

        - 8h30             
            - 9h30 

 

AQUAGYM     (45 min) 

 

 

           - 8h30 
               - 9h30 

                 - 18h30 

       

AQUAGYM     (45 min)   
 

  

      - 10h 
          - 17h30 

               - 18h30 

AQUAGYM     (45 min)   
 

  

          - 17h30 

               - 18h30 

 AQUAGYM   

 

(au Pavillon Carina) : 
 

1 cours /semaine  190 € 

                                                              

2 cours /semaine  310 €

                                                               

3 cours /semaine  400 € 
 

    Carte 10 séances : 80€ 

                                 

Carte 20 séances : 150€ 
 

(présentation obligatoire 

à chaque cours) 

 

 

 

RANDO NORDIQUE 

17h30 (3h) 

 

100 € 

Automne et Printemps 

 
(150€ avec Marche 

Découverte) 

 

DANSE MODERNE 

 

170 € 

 
 

- 15h / 16h : 4 / 6 ans 
 

  - 16h / 17h : 7 / 10 ans 

 
  - 20h / 21h : Ados/ adultes 

 

MARCHE 

DÉCOUVERTE 
 

2/3h de marche en groupe 

le matin 

 

60€ 

 

PILATES 

9h / 10h 

 

160€ 

250€ 2 cours/semaine 

VELO LUDIQUE 

17h30/18h30 
 

120 € 

 

A VENIR 
 

TROC’ SPORTS 
 

Samedi 3 Septembre 

Dimanche 4 Septembre  

10h-16h 

La Romettine 

Achat / vente  

matériel de sport 

Démos activités 

 

VIDE GRENIER 
11 Septembre 

8h 17h 

 

 

VTT    

(à partir de 8 ans) 

 

180 € 
 

Matin 

(9-12h) 
 

SEPT/OCT/NOV 

AVRIL/MAI/JUIN 
 

 

 

DANSES DU MONDE 
 

 

ADOS/ ADULTES 

18h30/ 19h45 
 

140 € 

 

 

DANSES EN LIGNE 

18h30 / 19h30 

 

120 € 

 

GUITARE 

17h-18h30 

(groupes à définir 45min/1h) 
 

Enfant :180 € 

Adulte : 210 € 
    

 

 

YOGA   ADAPTE 

16h45/18h 

 

175 € 

  

 

PILATES 

17h30/18h30 

160 € 

YOGA 

18h15 / 19h30 

175 € 

RANDO RAQUETTES 

 

Seulement l’HIVER 

50€ le trimestre 

 

(100€ avec Marche 

Découverte / trimestre ) 

 

CARDIOBOXE 

18h45/19h45 

120 € 

 

MULTI FIT’ 

19h30 / 20h30 

150 € 
 


